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東華三院 愛融樂長跑會 iRunners’ Club 

惡劣天氣安排 (參加團體適用) 

 

⚫ 有關愛融樂長跑會(本會)惡劣天氣下活動安排，請見下表。 

⚫ 請於活動當天密切留意香港天文台天氣資訊 (網址︰https://www.hko.gov.hk)，以及本會的

WhatsApp社群 (https://chat.whatsapp.com/Cbh2MA5kiSF0OIvq6mIAc7)訊息 

⚫ 請各參加團體聯絡人向本會登記WhatsApp電話號碼及加入上述WhatsApp社群 

⚫ 如有任何查詢，請聯絡我們 (電話 2870 9220 / 2870 9514、電郵 irun@tungwah.org.hk 或

WhatsApp 5578 6318 (非辧公時間))。 

 

活動取消情況 *︰ 

香港天文台於活動開始前三小時 或 之內 或 活動進行期間，發出或懸掛以下訊號︰ 

⚫ 暴雨警告 
⚫ 紅色暴雨 

⚫ 黑色暴雨 
⚫ 活動取消 

⚫ 熱帶氣旋警告 ⚫ 三號熱帶氣旋或以上警告 

⚫ 其他惡劣天氣警告 ⚫ 新界北部水浸特別報告 ⚫ 新界北地區活動取消 

* 參加者亦應注意自身安全，留在安全的地方。 

 

活動繼續情況 或 視乎實際情況而定 **︰ 

香港天文台於活動開始前三小時 或 之內 或 活動進行期間，發出或懸掛以下訊號︰ 

⚫ 暴雨警告 ⚫ 黃色暴雨 

⚫ 活動繼續 或  

⚫ 視乎實際情況而定，本

會將以 WhatsApp 聯

絡各參加團體聯絡人 

或 以電話聯絡各參加

團體。 

⚫ 熱帶氣旋警告 ⚫ 一號熱帶氣旋警告 

⚫ 其他惡劣天氣警告 

⚫ 雷暴警告 

⚫ 山泥傾瀉警告 

⚫ 酷熱天氣警告 

⚫ 寒冷天氣警告 

⚫ 空氣質素健康指數 

⚫ 低 (1-3) 

⚫ 中 (4-6) 

⚫ 高 (7) 

⚫ 甚高 (8-10) 

⚫ 嚴重 (10+) 

** 當上述惡劣天氣訊號已發出或懸掛時，參加者及參加團體均可自行決定出席活動與否。 
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